
Facultad de Med¡cina Univers¡dad cle la Repúbl¡ca

Cátedra de Rehabilitac¡ón y Medic¡na Fís¡ca

La presentac¡ón de esle ¡nforme es de carácter obligator¡o pues el mismo servirá de ¡nsumo
para la evaluación deldocente y la formulación de planes de mejoramiento de la calidad
académica .

Nombre Juan Luis Lacuague Salaberry

INFORME de ACTUACION- Período 2008-2009 y 2010

Denominac¡ón y Node Profesor Director Grado 5, No 1293
cargo 25078
No de Tarjeta

volumen horar¡o 24 horas semanales
: semanal

Fechas de poses¡ón y
GEsE

octubre 1997 / febrero 2011

Direcc¡ón: Hosp¡tal de Clln¡cas. Depto. de Rehab¡litac¡ón. Basamento.
Av.ltalia s/n

Teléfono: 487 1515 inl 2213

Fax: 4873185
l

e-ma¡l: lacuague@netgate.com.uy

rehabmed@hc.edu.uy

Espec¡t¡qu9 en qué porcenta¡e d9 su voluman horario real¡za Docencla, Asistenc¡a, lnvest¡gación, o
Extens¡ón.

I 0 o/o

l-

_9Ta1: As¡sténc¡a lnveat¡gac¡ón Efen8¡ón
' 30 0/ó 20 0a 20%

CONSIDERACIONES GENERALES

El informe comprende las activ¡dades cumplidas durante el período 2OOB-20.1O.

1) desde enero de 2008 hasta octubre de 2009, el equipo de Electrod¡agnóst¡co no
i,rr,cionó por rotura que fue irreparable. Se llamó a l¡ciración púbtica, hab¡éndose
efect¡v¡zado la compra. La no disponib¡l¡dad de equipo durante este perfodo ha lim¡tado
las lareas As¡stenciales y de lnvestigación en esa área, muy ¡mportante, del Serv¡c¡o

2) La Un¡dad de 5 camas de rehab¡litación cogestionada con e¡ lnstituto de Neurología,
ha sido clausurada por obras desde el año 2008, permanec¡endo c€rrada hasta el
momento actual

Cuhn¡nada las obras en 2009, aún no se cuenta con personal de enfermeria para su
habilitación.t_



Para espec¡al¡stas/Posgrados de otros serv¡c¡os

. Partic¡pación y coordinac¡ón de Ateneos mult¡d¡sciplinar¡os del Aparato
Locomotor , con las Cátedras de Traumatología y Ortopedia de Adultos y
Reumatología. 2oo8 y 2oog

. Neurología - Part¡cipación en el Curso de Electrod¡agnóstico - Temas:
Neuroconducc¡ón, Electrom¡ograma y Polineuropatías., Neuropatías compres¡vas y
otros temas (2008)

. Se d¡ctó el Curso de Rehabil¡tación para posgrados y res¡dentes de Neurología de 2
semanas (30 horas) de duración.(2008)

. Curso de "Lumbalg¡as en la pract¡ca médica". A res¡denles y docentes de Medicina
Familiar y Comunitar¡a. (Centro del Hospital Saint Bo¡s y Centro Cruz de Carrasco)
2008.

. Anestesiologia : Métodos físicos de analgesia. Ejerc¡cio y dolor. Temas del Curso
sobré Fis¡opatología y tratam¡ento del dolor. Dra. G. Stadler y S. Reolón. (2008)

Cunsos de EMC/ DPMC

. Partic¡pación como docente en el (Cursos de Desarrollo Profes¡onal Médico Cont¡nuo
acreditados por la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina.)

. Partic¡pación en Grupo Mult¡d¡scipl¡nar¡o de Dolor Neuropát¡co :

Cursos Acred¡tados por la Escuela de Graduados:

. Curso sobre diagnóstico y tratam¡ento del dolor neuropático. Abril 2008

. Curso de Actual¡zación en Reumatología. Cátedra de Reumatologfa 2008.

. Diagnóst¡co y Tratamiento del dolor m¡ofasc¡al. Jul¡o 2008.

Preparac¡ón de materiales d¡dáct¡cos.

Para cursos EMC : Cerv¡calg¡a y Cervicobraqu¡algias D¡agnóst¡co, tratamiento y

rehab¡litac¡ón.

Lumbalgias en Ia práctica médica.

Recop¡lación de casos de Ateneos Clínicos.



_

Actual¡zaciones de temas var¡os en versión CD_
Elaborac¡ón de un folleto para pacientes mastecfom¡zadas de la policlínica deMiembro Superior- Depto. R y M.F. del Hospital de Clínicas

- :I. AGTIVIDADES ASISTENCIALES.
Las actividades as¡stenciales comprenden :
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hosp¡talarios

Número de Procedimientos D¡agnósticos de coordinación
realizados por el Servic¡o E6tudl06 d€ Eléctrod¡agnósl¡co

lll. PRODUCCION dé CONOCIMIENTO

Número de Procedimientos TeraÉut¡cos de coordinac¡ón
realizados por el Servicio

- Aplicación de Toxina Botullnica

- Fenol¡zac¡ones

- Ortes¡s

7
0
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TRABAJOS / RESUMENES PRESENTADOS a CONGRESOS y SEMINARIOS

xxlll Conoreso de Asociac¡ón Medica Latinoamer¡cana de Rehab¡litac¡ón. Punta del Este
.Hotel Conrad. octubre 2008: Presentación de los siguientes trabajos :

- Rodríguez, M. de los A y Legnani F. Estudio ep¡dem¡ológ¡co descr¡ptivo de un grupo de
pacientes con cancer de mama en programa de rehabil¡tación.

- Brandl F,Abreu J, Valcada M, Gutierrez F, Kuster F. Aplicación de un protocolo de
cinesiterapia en el perioperator¡o de c¡rugía cardiaca én un hospital universitario. lncidencia
de complicaciones respiratorias.

- Tutté L. Vazquez M, Borell¡ G, Camarot T. Stroke agudo: Presentación clín¡ca y
repercus¡ón func¡onal en una poblac¡ón de pacientes asistidos por el Departamento de
F¡s¡atria de CASMU.

- Roballo L, Reolon S, Garbero C, Gaydosz L. Hallazgos electrofis¡ológicos en
pacientes con d¡abetes mell¡tas. Estud¡o ep¡demiológico descr¡pt¡vo en la población refer¡da
al Laboratorio de Electrodiagnóst¡co del Hosp¡tal de Clinicas de Montevideo.

- Borelli G, Medina E, Gonzalez A. Neuropatías del Cubital. Estudio descriptivo de la
poblac¡ón referida al Laborator¡o de Electrod¡agnóstico.

- Franco V, Cuadro M. lnjur¡a de vía aérea en el paciente quemado. Abordaje f¡s¡átricó.

- Roballo, L, Reolón S, Stadler G, Garbero C, Gaydosz L. Lacuague J. Criterios

diagnósticos y electrofsiolóigicos en pacientes con lesiones del nervio esp¡nal.

- Tutté L, Zuluaga O. Biofeedback: Nueva propuesta en rehabilitación del piso pélvico.
Exper¡encia en Clinica G¡necotocológica A, Hospital Pereyra Rosell.

- Vazquez M, Tufté L. Sobrecarga del cuidador del pac¡ente con stroke

Borelli G. Arriola M. Bacchetta L. El lesionado ra imedular traumál¡co :



Características ep¡demiológicas de la población asist¡da por el equipo de rehab¡l¡tac¡ón del
Hospital de Clín¡cas. Montev¡deo.

- Rey A, Fábr¡ca CG, Santos D. Estud¡o de la var¡ac¡ón de energia mecánica del cent
de masa del cuerpo durante la marcha como variable con aplicac¡ones clínicas.

- Rey A , Santos D, Fábrica CG. Análisis simplificado de la marcha.

iceplrulo DE LtBRos

TRABAJOS ACADEMICOS o de DIVULGACION

CONSULTORIAS y ASESORIAS

- Proyecto de creac¡ón Centro de Rehabilitación de Adultos. ASSE - FM UDELAR 2008-09

- Proyecto de reestructura y desarrollo. Centro de Rehabil¡tación y Recreac¡ón Casa de
Gardel. Minister¡o de Turismo y Deporte. M¡nisterio de Salud Pública. Asesoramiento en el
diagnóstico y diseño del Proyecto de reestructura. 2006-2007 y 2008.

- MIDES. Encuesta sobre discapacidad en población en situación de emergencia. 2008.

- Comisión Nacional Honorar¡a del D¡scapacitado. Grupo de trabajo sobre :

Valorac¡ón de la d¡scapac¡dad. Recomendaciones para el uso de un Baremo nac¡onal único.
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IV. ACTIVIDAD COMUNITARIA

V. AOTIVIDAD de EXTENSION UNIVERSITARIA y RELACIONAMIENTO con el MEDIO

CONFERENCIAS, CHARLAS y ACTIVIDADES de DlvULGAGloN

. Casa de Galic¡a "Ejerc¡cio en la Obes¡dad" destinado a personal de la
¡nst¡tuc¡ón..

. Taller de Educación para fam¡liares y pacientes con hem¡plej¡as post Stroke.
2007 .

. Taller de Educación pará pác¡entes y fam¡liares con lesión raquimedular.
2008.

CTROS
. Docenc¡a y tutor¡a de

de la especialidad en
posgrados de la especialidad en CASMU a Residentes
Pol¡clin¡cas.

Cártmác¡On i" O¡."rpá"'Oá¿ fara la lmportación de Autos y otrai táotogiás con
exonerac¡ón de lmpuestos

L



VI. RECONOCIMIENTOS ACADE ICOS

PARTICIPACION en TRIBUNALES (de TESIS, CONCURSOS)

Miembro en el Tribunal de Concurso de Grado 2 -Año 2008

. Miembro en el Tribunal concurso de grado 3 mayo 2008( cargo
compartido con CENAQUE).

. Miembro en el Tribunal de Concurso de Lic. en F¡sioterapia Grado I
(2008)

. M¡embro en el Tr¡bunal de Concurso de Ascenso a Grado I de L¡c. en
Fisioterapia 2008

. M¡embro en Tr¡bunalde Concurso Res¡denc¡as de Rehabilitac¡ón y
M.F.2008.

. Miembro en Tribunalde Concurso cargo D¡rector de la Carrera de
F¡s¡oterap¡a de la EUTM.2008

PROYECTOS de INVESTIGACION y/o TECNOLOGICOS CONCURSADOS y
FINANCIADOS

- Proyecto Laboratorio de Biomecán¡ca de la locomoc¡ón humana. Proyecto
clín¡co - básico, Lic. Gabr¡el Fábrica, Lic. Darío Santos. Prof. Elia Nunes .

Prof. Juan Lacuague.

Cátedras de B¡ofis¡ca y Rehabilitac¡ón y Medicina Física. Aprobado por Consejo de
Facultad de Medicina. Se elaboró proyecto a presentar a fondos concursables
de CSIC. 2009

O Or¡entac¡ón de Tes¡s de Maestría en curso (Pro,ln.Bio, PEDECIBA, otras)



vll. ACTIVIDAD ASOCIATIVA e INTERCAMBIO ACADEMICO

ORGANIZACION de CURSOS y/o CONGRESOS

Miembro del Com¡té C¡entífico - Congreso Méd¡co Lat¡noamericano de

Rehab¡litac¡ón. AMLAR 2008, Punta del Este.

MEMBRESIA DE §OCIEDADES CIENTIFICAS

Miembro Activo de la Asoc¡ac¡ón Médica Lat¡noamericana de
Rehabil¡tac¡ón. (AMLAR)

Miembro del Com¡té c¡entif¡co del Comité de Educación Medica Cont¡nua
de la Soc. Uruguaya de Méd¡cos F¡siatras. Acred¡tado por la Escuela de
Graduados. Facultad de Med¡c¡na

Miembro del Grupo de Estudio del Dolor Neuropático.

Miembro Activo de la ISPRM (lnternac¡onal Soc¡ety of Phys¡cal an
Rehab¡litation Medic¡ne.) Miembro titular del Com¡té de Gobernadores y
del Com¡té de Educac¡ón.

Corresponding Member de la American Assoc¡ation of Neuromuscular and
Electrod¡agnostic Med¡c¡ne. USA.

Miembro de la Red Universitaria sobre Discapacidad.

INTERCAMBIO ACADEMICO

VINCULACIONES ACADEMICAS

Prof.Dr. Lawrence Robinson. Vice Dean Clinical Affairs.
Chairman Rehabil¡tation Med¡cine. Washington Un¡vers¡ty. School of Med¡cine.
Seatile.uSA.

M¡chael Young . Chair Department of Physical Medicine & Rehabilitation
The Maryland Rehabilitation Center, Assoc¡ate Professor Department of Rehab¡litation
Med¡c¡ne. New York Un¡versity.

Dra. Maria Eugenia Pebé D¡rectora de la Secc¡ón Adultos de la AACD,
San Pablo. Brasil.

Dra. Linamara Batistella . D¡rectora del Servicio de Med¡cina de
Rehab¡l¡tac¡ón. Facultad de Medic¡na. Hosp¡tal de Clínicas. Un¡versidad de San Pablo.

Serv¡c¡o

Hosp¡tal

Fís¡ca y

Dra. Jul¡a María Greve. Directora del Depto. de Rehab¡litación en el
de Ortopedia y Traumatología. Facultad de Medicina. Un¡versidad de San Pablo.

Prof. Carlo Paolinelli. Catedra de Medic¡na Fisica y Rehabilitac¡ón.
Un¡versitario JJ Aguine..Universidad de Ch¡le. Santiago.

Prof. José Cibe¡ra . Director de la Carrera de Especialista en Medic¡na
Rehab¡l¡tación.Facultad de Medic¡na. Univers¡dad de Buenos Aires.



X. ACTIVIDADES de COGOBIERNO

I Nombré dél docénte Organo / Com¡s¡ón . depend¡ente de la FACULÍAD de irEDlClNA y / ó

Juan Lacuague

organo / com¡sión . dependiente de la FAcuLfaD de irEDlclNA y / ó
depond¡ont€ do UDELAR

Consejero Docenle Facullad de Medicina, 200ó-2010

Delegado titular dc la Facultad de Medicina en la Comisión Nacional
Honararia del Discapacitado.

PRINCIPALES NECESIDADES / PROBLEMAS en su SERVICIO

1. Recursos Humanos

- Ocupación de Cargos vacantes de Docentes (Grado 2, 3 y 4)

- Licenc¡ados en F¡sioterap¡a (4 cargos vacantes).

- Pérdida del Cargo de Ayudante de Profesor, Grado l.

2. Area Física - Falta de consultor¡os adecuados para la consulta (con baños)
- Falta de mantenimiento (p¡ntura, cañerías defcientes, y baños para

pac¡entes y funcionar¡os. ).

- Falta de Calefacc¡ón. (en área de consultor¡os y tratamientos)
- Problemas de ductos de desagües (frecuentes inundaciones).

3. Equ¡pam¡ento - Area de Tratamiento de Fis¡oterapia y Gimnas¡o:

X. PROPUESTAS

1) Medidas de mejoramiento y desarrollo del Depto. De Fis¡atría. Hosp¡tat de Clín¡cas.

. RECURSOS HUMANOS - Llamado a Concurso de los Gargos Docentes
Vacanles

§reacLójlgé§lqlg9§!9 qs q!9!InarcollqlP@yqcto creación de



Unidad Docente As¡stenc¡al Depto. de Rehabil¡tación y Medicina Fís¡ca. y Carrera de
Fis¡oterap¡a de la EUTM.

- Creación de 3 Cargos Técnicos de Lic. en Fisoterap¡a para las áreas de CTI, Cl y
Emergenc¡a para mantener atenc¡ón los 365 días del año.

- Creac¡ón o asignac¡ón de cargos de Terap¡sta Ocupacional, Fonoaud¡ologo, Ps¡cólogo
y Trabajador Social para asignación al Equipo de Rehabilitación de D¡scapac¡dades
Graves.

- Creación del area de Bioingeniería y Tecnologías asist¡vas. Para desarrollo de
equipamiento y tecnologias asistivas para la persona con d¡scapac¡dad.

- AREA FÍSICA - Reacondic¡onam¡ento de Consultorios, áreas de Tratamiento, Salón
de Atenéos. -Estud¡o de relocalización del Depto. en área de Consulta Externa 1er.
P¡so. Estudio de proyecto de Centro de Rehabilitac¡ón Acuát¡ca.

¡ EQUIPAMIENTO - Adqu¡sición de equipos de diagnóstico y tratam¡ento.
Gest¡onar donac¡ones con inst¡tuc¡ones nac¡onales y del exterior.

. DOCENCIA

. Elaborar propuestas de actividades docentes a pregrado en el c¡clo preclín¡co
y c¡clo clín¡co, sobre temas de salud y d¡scapac¡dad, terapias fisicás y rehab¡litac¡ón
de las pr¡ncipales patologías ¡nvál¡dantes a ¡mplementar en el nuevo plan de estudios
de 2009.

Continuar con los Cursos de Educac¡ón Méd¡ca Cont¡nua.

. Ejerc¡cio terapéut¡co y Actual¡zac¡ón en Técnicas de Terap¡a Física

. Curso Mult¡d¡sc¡plinario. Lesiones del deporte. Catedras de Ortoped¡a y
Traumatología Adultos y Niños. Med¡c¡na del Oeporte y Rehabilitac¡ón y
Med¡cina Fís¡ca.

. Cursos mult¡d¡sc¡pl¡nar¡os sobre Biomecánica apl¡cada al estud¡o del
mov¡miento humano. Con la Unidad de estud¡o de b¡omecan¡ca de la
locomoción humana;

ASISTENCIA
'1. Profundizar el plan de complementación as¡stenc¡al con con el lnst¡tuto de
Reumatologia, El lnst¡tuto de Traumatología (INOT) y otros servic¡os de ASSE.
2. Elaborac¡ón con elequ¡po de la Cátedra del proyecto de creac¡ón del
Centro de Rehabilitación Personas Adultas con D¡scapacidad en el Marco del
PLEDUR 2006- 2010 .Hosp¡tal de Clín¡cas. (Proyecto conjunto FM-ASSE proyecto
de Un¡dad Docente Asistenc¡al , según proyecto anexo en estud¡o por la Com¡s¡ón
de Evaluación de Proyectos. FM-ASSE.

¡ INVESTIGACION

1) Proyécto de ¡nvestigac¡ón conjunto con Med¡c¡na lntens¡va y Neurologla ,Sobre
Compl¡các¡ones neuromusculares del paciente crft¡co.

l



2) Apoyo al Proyecto de lnvestigación sobre Biomecán¡ca de Ia locomoción humana.
Proyecto conjunto Catedras de B¡ofís¡ca y Rehabil¡tac¡ón y Med¡c¡na Fisica.
lnvest¡gadores pr¡nc¡pales, Gabriel Fábrica y Darío Santos.

"Estudio v¡deosimplificado de la marcha humana."

3) Culm¡nar el fabajo sobre " Estudio de una poblac¡ón de trabajadores con
exposición crónica al plomo" En etapa finalde elaboración de Conclusiones y
presentación para publ¡cación.

Departamentos. De Tox¡cología, Salud Ocupacional y Fis¡afia.

. 4) Elaboración y puesta en marcha del proyecto "Estud¡o descr¡ptivo de
pac¡entes con dolor m¡ofascial". Dra. Margar¡ta Varela, Dra. Cint¡a Ubold¡ y Dr. Juan
Lacuague,



Facultad de Medicina UDiversidad de la República

Cátcdr¡ de Rehabilitación y Medicina fisica

Instructivo para Docenles del servicio

INFORME ANUAL de ACTUACIÓN
La presentación de este informe es de caráctcr obligatorio pues el mismo servi¡á de insumo para la
evaluación del doce¡te y la formulación de planes de mejoramiento de la calidad académica .

Nombre Gab¡iela Elisabeth Stadler Waldmcr

Denominación y N' de cargo

N' de Tarjeta

Voh¡men horario semanal

Fechas de posesión y cese

ProfAdjunto, N' 1294

27784

24 hs semanales

agosro 2007 al 2l de diciembre del 2010.

ASAMBI,EA 4437

26140309

Especifique ell qué porcentaje de su volum€n hor8rio rcaliz¡ Docencie, Asiste[cis, hvestigació¡¡, o Exfe[§ió¡¡.

Doclnci¡ Invest¡gaciór

I. ACTIYIDADES DOCENTES

Enseñatrza de PRE - GRADO en las Escuelas de la Facultsd de Médicin&

Participación en seminarios de estudi¡trlcs dc CICLIPA: Generalidades de la Rehabilitación
er patología osteoarticular. 2009

Etrseñanza de PRE - GRADO etr otras Insiitüciones de la UDELAR

e-mail: I gestadler@hotmail.com

C€stión v otros

CONSIDERACIONES GENERALES



(p. eJ actividades doceDtes a enfermería u otros.)

E[señ¡nzs Univcrsitaria de POST - GRADO

Espccialistas/Posgrados g¡aduados en su SerYicio

Act¡v¡dad docente med¡ante as¡stenc¡a, seminario y ateneos a residentes y posgrados del

servic¡o

Prepar¿c¡ón de pruebas finales de especial¡dad y concurso de grado 2 de la especialidad
med¡ante metodología de encares clín¡cos.

Evaluación de residentes y posgrados en tribunales de pruebas semestrales.

corrección de tr¿bajos c¡entíflcos y monograflias f¡nales de res¡dentes y posgrados.

Par¿ especialistas/Posgrados de otros servicios

Participac¡ón en preparación y coordinac¡ón en ateneos conjuntos con Instituto de
TraJmatología e Instituto de Reumatología . 2009.

Enseiatrza NO Universitaria

(otrrs rrmss de la enseñatrza tsles como ANEB sectorcs privados)

Otras acfividades de formación de RRHH

(pasaÍtías de investigadores o estudiant€s, postdoctorados, orie[taciones. etc)

Provectos de Enseñatrza

Elsboración de Mstcrial Didáctico

CONSIDERACIONES GENERALES

TT. ACTfVIDADES ASISTENCIALES



Centro asistencial y área.

Funciones : asistencia directa, coordinación, supervisión.

CONSIDERACION ES GENERALES

Asistenc¡a d¡recta de pacientes de d¡flrci| resolución de

Asistenc¡a d¡recta de pac¡entes de dif,rcil resoluc¡ón en

pisos de ¡nternación

Pol¡clín¡ca.

As¡stenc¡a directa de pac¡entes con patología de hombro en p¡sos de
internación y

pol¡clín¡ca,

Realización de estud¡os eléctr¡cos en Laborator¡o del Servic¡o.

Coord¡nac¡ón de As¡stencia en Pol¡clín¡cas y G¡mnas¡o.

TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS er REVISTAS ARBITRADAS
INTERNACIONALES (citsdas cn cl current contents / inder ñed¡cus-PUBMED)

III. PRODUCCION de CONOCIMIENTO

Describir en las casillas inferiores (autores, revista, etc). Subráyar áquellos autores que sean integrantes de su Dplo
publicaciones podñín etar prcsentadas en formato ¡mpreso o electrónico.

TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS NACIONALES

J I nrvtstonrs PUBLtcA¡as etr RtrvtsTAs ARBTTRADAS

]CAPITULOS de LIBROS

LIAROS PUBLICAIX)S

TRABAJOS ACADEMICOS o de DIVULGACIoN

lrEsrs

M(rNOGRAFIAS



TRABAJOS / RESUMENES PRESENTADOS ¡ CONGRESOS v SEMINARIOS

Ejercicios de elongación en la capsulitjs de hombro. Congreso AMLAR 2008,

Punta del Este.

lornada de les¡ones deport¡vas. íGhab¡l¡tac¡ón de les¡ones deport¡vas det

hombro. Montev¡deo, octubre del 2009

h"=11*"t"". 
rt.NoLoGlcos

,PATENíES

I
¡

j coNsu¡-tontrs y lsEsoRIAS

OTROS

CO]ISIDf, RACIONES GENERALf, S

IV. ACTIVIDAD COMUNITARIA

CONSIDERACIONES Gf, NERALES

V. ACTMDAD de EXTENSION UNMRSITARIA y RELACIONAMIENTO con

PROYECTOS de EXTENSION

el MEDIO



DEN¡TA.IES

C[TRSOS de EXTENSION

ARTICULOS de DIVULGACION

CONFERENCIAS,CHARLAS yACTIVIDADESde DM,LGACION

ENTREVISTAS eÍ MEDIOS d€ COMUNICACION

CONSIDERACIONES (:F,NF,RAI,ES

VI. RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS

PROYECTOS de INVESTIGACION y/oTECNOLOGICOS CONCURSADOS y FINANCIADOS

BECAS v SUBVENCIONES

PREMIOS CIENTIFICOS y/o DISTINCIONES

PARTICIPACION en EVALUACION de PROYECTOS

PARTICIPACION en REFERATOS

PARTICIPACION en TRIBUNALES (de TESTS, CONCURSOS)



CARCOS en INSTITUCIONES MEDICAS,CIENTIFICAS óACADEMICAS

DIRECCION de INSTITUCIONES Mf,DICAS. CIENTIFICAS ó ACADEMICAS

(ti 
-l

\.II. ACTTVIDAD ASOCIATIVA e INTERCAMBIO ACADEMICO

CONSIDERACIONES GENDRA LES

PARTICIPACION etr CURSOS, SEMINARIOS REGIONALES ó TNTERNACIONALES

CONFERENCIAS en REUNIONES CIENTIFICAS o ACADEMICAS

ORCANIZACION dc CURSOS y/o CONGRES0S

Part¡c¡pac¡ón en Com¡té Científico delCONGRESO AMLAR 2008, Punta del Este,

MEMBRESIAen INSTITUCIONESMEDICAS. CIENTTICAS óACADEMICAS

PASANTIAS o \4SITAS ¡ CENTROS EXTRANJEROS

VINCULACTONES ACADEMI'AS

CONSIDERACIONES GENERALf, S

VIII. ACTMDADES de COGOBIERNO



CONSIDERACIONES GENERALES

IX. IDENTIFIQUE PRINCIPALES NECESIDADES / PROBLEMA§ en su

SERVICIO

X. PROPUESTAS

XL OTROS ITEMS de INTERES



F¡cultad de Medicina Universidad dc la República

C¡r€dr¡ de Rehabilitación y Mcdicina lisica

Instrucfivo para Docentes del servicio

INFORME ANI]AL dE ACTUACIÓN

La presentación de cstc informe es de carácter obligatorio pue§ el mismo
evaluación del docente y la formulación de planes de mejoramiento de la

scrvirá de insumo para la
calidad académica .

Nombre

lDcnominación y N" de cargo

Ingrid lGsek

As¡stente de Fis¡atría, No 1463

32369

24 hs semanales

29 de marzo de 2007 al 28 de maÍzo del 2010,
actualmente con reelecc¡ón por nuevo período.

Direcció¡: Git 984

23052765

Ingr¡d.kasek@gmail.com

Especifique en qué porcenhje d€ su volüñen horario realiz, DoceÍcia, Asistencia, lnvestigación, o Ertensión.

Irvestig&cióÍ Ertensién

5,000.

i
CONSIDERACIONES GENERALES

I. ACTIVIDADES DOCENTES

Enseñanza de PRE - GRADO en las Escuelas de la Facultad de Medicin¡

Participac¡ón en sem¡nar¡os de estud¡antes de CICLIPA: Generalidades de la Rehabilitac¡ón
y Abordaje Fis¡átrico en el Acc¡dente Cerebrovascular . 2009

Votumen horario semanal

Fech&s de poscsiótr y ccse



Eñeñarz¡ de PRE - GRADO en otr.s Instituciones de la UDELAR

(p. ej actividades docentes a cnfermería u otro§.)

_-

Enseñanza Universitari¡ dc POST - CRADO

Especialistas/Posgrados graduados en su Serv¡cio

Actividad docente mediante as¡stencia, sem¡nario y ateneos a residentes y posgrados del

serv¡cio sobre todo aquellos pasantes por Ia unidad de Rehabilitac¡ón.

Preparac¡ón de pruebas finales de espec¡al¡dad y concurso de grado 2 de la especial¡dad
mediante metodología de encares clínicos.

Ev¿luación continua de res¡dentes a cargo y tareas en tr¡bunales de pruebas semestrales.

Correcc¡ón de trabajos c¡entíRcos y monogofÍas finales de res¡dentes y posgrados.

Para espec¡alistas/Posgrados de otros serv¡cios

Docente responsable durante pasantía teórico- práct¡ca de Posgrados de Neurología de 2
semanas de durac¡ón, Agosto 2009.

Participación y preparac¡ón de ateneos conjuntos con Instituto de Traumatología e
Instituto de Reumatología . 2009.

E[señanza NO Universitaria

(otras rsmrs de l, enseñanza talcs como ANEB sectorcs privados)

Otra§ actividades de form¡ción de RRHH

(pasantírs de ¡nvcstig¡doñes o estudianies, posldocforados, or¡entaciones, etc)

ProYecfos de Enseñanza

Ehboración de Material Didáctico

CONSIDERA CIONES GENERALES



II. ACTIYIDADES ASISTENCIALES

Centro asistencial y área.

Funciones : asistencia directa, coordinación, supervisión.

CONSIDERACIONES GENERALES

As¡stencia d¡recta de pac¡entes Neurológicos en el Seru¡cio de Neurología y
Neurocirugía del Hospital de Clínicas.

. As¡stencia d¡recta de los pacientes de la Unidad de Rehab¡l¡tación hasta
rfebrero del 2008 ( dado el cierre posterior por reformas).

:As¡stenc¡a d¡recta del pac¡ente con Les¡ón Medular u otra patología
d¡scapac¡tante del S¡stema Nerv¡oso, ¡ngresados en cualquier área de
¡nternac¡ón del Hosp¡tal de Clínic¿s.

Asistenc¡a directa de pacientes en Pol¡clín¡ca Especializada en pacientes
neurológ¡cos.

Coordinación de Equipo Interdisc¡plinario de Rehabil¡tación en la asistencia de
pac¡entes neurológicos ( 2008-2010).

As¡stenc¡a d¡recta de pacientes con EPOC, ingresados al programa de
Rehab¡l¡tac¡ón respirdtor¡a en conjunto con el Serv¡c¡o de Neumología ( 2008).

Asrstenc¡a directa de pacientes de cirugía de tórax ( 2008).

I

III. PRODUCCION de CONOCIMIENTO

Describir eri las casillas inferiores (autore§, revista, etc). Submyar aquellos autores que sean integrar¡tes de su Dplo. I_as
publicaciones podrán eshr presentádas en formato impreso o elecfónico.

TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS cn REVISTASARBI'I RADAS NACIONALES

REVISIONES PUBLICADAS en REVISTAS ARBITRADAS

CAPITULOS de LIBROS



LIBROS PUBLICADOS

i TRABAJOS ACADEMICOS o de DIVULCACION

TRABAJOS / RESUMENES PRESENTADOS a CONGRESOS y SEMINARIOS

Jornada de Educac¡ón Neurológica Cont¡nua : " Rehab¡l¡tación en neurología".
Maldonado, 29 de nov¡embre del 2008.

l:ornada de les¡ones depoÉivas. Rehabil¡tac¡ón de les¡ones deportivas del
Montevldeo, octubre del 2009.

Jomadas de Lesiones de nervio periférico, en conjunto con Cátedra de
Neuroc¡rugía. 2010.

"Hematoma extradural espontáneo. AMLAR, Colombia, 2010.

DESARROLLOS TECNOLOGICOS

MONOGRAFIAS

PATENTES

. CONSULTORIAS v ASESORIAS

OTROS

Part¡c¡pac¡ón en el desarrollo de la Un¡dad de Invest¡gación
la Locomoc¡ón Humana

B¡omecán¡ca de

CONSIDERACTONES GENERALES



a v. ACTIVIDAD de EXTENSIoN ,TLr##* y RILACIoNAMIENTo con

PROYECTOS de EXTENSION

TV. ACTIVIDAD COMUI\ITARIA

Partic¡pac¡ón en lornada y Publ¡cación de la Guía para Cu¡dadores de personas

iAdúltas Mayores en el marco del PRONAM ( Programa Nacional del Adulto
:Mayor) Set¡embre del 2009.

iOrganización de Cursos de Educación para pacientes y famil¡ares con Les¡ón

iMedular ( octubre 2009).

í:OT{VENIOS

PERITAJES

CURSOS de EXTENSION

I CONSTDERACIONES GENERALES

CONSIDERACIONES CENERALES

ARTTCULOS d€ DryULGACION

CONFERENCIAS, CHARLAS y ACTÍVIDADES de DTVULGACION

ENTREVISTAS en MEDIOS dc COMUNICACION

VT. RECONOCIMIENTOS ACADENIICOS

l



PROYECTOS dc INVESTICACION y/o TECNOLOGICOS CONCURSADOS y FINANCIADOS

irrcls y sunvrxcroms

'l nn¡utos cltNrtncos y/o DtsrlNcloNEs

PARTICIPACION cn f,VALUACION de PROYECTOS

PARTICIPACION en TRIBUNALES (de TESIS, CONCURSOS)

Part¡cipación como delegada por los postulantes de Tr¡bunal de Res¡denc¡a de la

MInMBROS en COMITES EDITORIALES

CARGOS etr TNSTITUCIONES MEDICAS,CIENTIFICASóACADEMICAS

DIRECCION d€ INSTITUCIONES MEDICAS. CIENTIFICAS ó ACADEMICAS

PARTICIPACION cn RtrF0RATOS

Especialidad en año 2010.

. CONSI DERACIONI S GENERALES

YII. ACTIVIDAD ASOCIATIVA e INTERCAMBIO ACADEMICO

PARTICIPACION en CURSOS, SEMINARIOS REGIONALES ó INTf,RNACIONALES

CONff,Rf,NCIAS eo Rf,UNloNf,S CIf,NTIFICAS o ACADEMICAS



ORGANIZACION dc CURSOS y/o CONGRESOS

PASANTIAS o VISITAS r CENTROS EXTRANJEROS

VINCULACIONES ACADEMICAS

CONSIDERACIONES GENERALES

\aIII. ACTMDADES de COGOBIERNO

IX. IDENTIIIQUE PRINCIPALES NECESIDADES / PROBLEMAS en su
SERVICIO

X. PROPUESTAS

XL OTROS ITEMS de INTERXS

CONSIDERACIONES GENERALES



F¡cultad de Medicin¡ Universidad de la Ropública

Cát¡)dra de Rehabilitación y Medicina lisica

Instructivo para Docentes del servicio

INFORME ANUAL de ACTAACIÓN
La presentación de este informe es de caráctcr obligatorio pues el mismo servirá de insumo para la

evaluació¡ del docente y la formuiación de planes de mejoramiento de la calidad académica .

Nombre Liber Prudente

N" de Tarjeta

Volumen horario semanal

Asistente de Fisiat a N" 3373

3309i

24hs

28/72008-27 /7 l20ll

Teléfono! i 099-386636

Í¡x: i

e-mail: Conalesriag6 hotmail.cofl

Especifique en qué porcentaje de su volumen horario retliz¡ Doce[cia, Asiste[cia, lnvestigaciór, o Ext€nsión.

Ext€nsión lGestión v olros

I. ACTIVIDADES DOCENTES

ENeñ¡nza de PRE - GRADO en las Escuelas de la Facultad de Medicira

Con estudiantes de Medicina ( Ciclo Básico. CIMI, o CICI,IPA), Estudiantes de flsioterapia,
Técnico en neu¡olisiologia clínica y terapia ocupacional.

CONSIDERACIONES GENERALES

El presente informe conesponde al periodo 2008-2010.



Enseñanza de PRE - GRADO en otras Instituciones de la UDELAR

(p. ej sctividades doccntes a enfermeria ü otros.)

E¡señ¡nza Universitaria de POST - GRADO

Especidistas/Posgr¡dos gradurdos eo su Servicior

Actividades de docencia durante la asistencia, clases, seminados y ateneos.

Prepamción para pruebas de residentado y semestrales.

Orientación de trabajos c¡entífi cos.

O 
Pa.a 

""pe"iati"ta"/rosgrados 
de otros servicios:

Traumatología

Reumatología

C¡rugla Plástica y Quemados

Anesesilogia

Geriatría

Medicina deldeporte

Otros

Orientación de Tesis de Maestria en curso (Pro.ln.Bio, PERDECIBA. otras).

Enseñarza NO Universitaria

(otras ramas dc la enscñallza talcs como ANEB sectores privsdos)

Otras ¡ctMdades de formación de RRHH

(p8sanlfas de investig¡dores o estudi¡ntcs, postdoctorsdos, oricntsciones, etc)

ProYectos de Enseñatrza

El¡boración de Materi¡l Didáctico



CONSIDERACIONES GENERALES

.TRABA¡OS C¡¿TTT¡TICOS PUBLICADOS EN REVISTAS ARBITRADAS
INTERNACIONAIAS (citadas en el current contetrt§ / index m€dicus-PuBMED)

II. ACTIVIDADES ASISTENCIALES

Centro asistencial y áre¡.

Funciones : asistencia directa, coordinación, supervisión.

CONSIDERACIONES GENERALES

Asistencia di¡ecta en Policlinica general de la especialidacl.

iAsistencia directa dc pacicntcs hospitalizados cn piso: 9, 8 (excepto cuidados
,llntermedros) ] 14.

III. PRODUCCION de CONOCINIIENTO

Dcscribiren las casillas inferiores (autores, rev¡sta, etc). Subrayar aquellos autores que sean inregranlcs dc su Dpto. Las
publicaciones podrán estar presentadas en formato impreso o electónico.

- 
TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS NACIONALESo--
REVISIONES PUBLICADAS €n REVISTAS ARB¡TRADAS

CAPITULOS de LIBROS

TRABAJOS ACADF,MICOS o de DTVULCACION

TESIS



;MONOGRAFIAS

.TRABAJOS /RESUMENES PRESENTADOS s CONGRESOS y SEMINARIOS

DESARROLLOS TECNOLOGICOS

PATENTES

CONSULTORIAS v ASESORIAS

i coNsrDERActoNtrs GENERALES

IV. ACTIVIDAD CO M UIYITARIA

CONSIDERACIONES GENERALES

V. ACTMDAD de EXTENSION UNIVERSITARIA y RELACIONAMIENTO con
el MEDIO

IRIYECTOS de ExTENSIoN

I CURSOS de EXTENSION



:iRiICULOS de DIVULGACION

CONFERENCIAS. CHARLAS Y ACTIVIDADES dC DIVL LGACION

T.NTRDVISTAS en MEDIOS de COMUNICACION

CC\SIDERACIONES GENERALES

VI. RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS

PROYECTOS de INVESTIGACION v/o TtrCNOLOCICOS CONCURSADOS v FINANCIADOS

BECAS v SLBVEN(--IONES

PREMIOS CIENTIFICOS v/o DISTINCIONES

PARTICIPACTON en REFERATOS

PARTICIPACION f]vALUACION de PROYECTOS

PARTICIPAC¡ON en TRIBUNALES (d€ TESIS, CONCURSOS)

MIEMBROS cn COMITES EDITORIALES

CARGOS Gn INSTITUCIONf,S MEDICAS. CIENTIFICAS óACADEMICAS



I:OIn¿CCIOX ¿.TXSTTTUCIONESMEDICAS, CITNTIrICAS óACADEMICAS

CONSIDERACIONES GENERALES

VII. ACTIVIDAD ASOCIATIVA e INTERCAMBIO ACADEMICO

PARTICIPACION en CURSOS, SEMINARIOS REGIONALES ó INTERNACIONALES

CONFERENCIAS cn REUNIONES CIENTITICAS O ACADEMICAS

ORGANIZACION dc CURSOS y/o CONCRESOS

MEMBRESIA cn INSTITUCIONES MEDfCAS, CIENTIFICAS ó ACADEMICAS

PASANTIAS o VISITAS a CENTROS EXTRANJEROS

VINCULACIONES ACADEMICAS

VIII. ACTMDADES de COGOBIERNO

CONSIDERACIONES GENERALES



't
IX. IDENTIFIQUE PRINCIPALES NECESIDADES / PROBLEMAS en su

SERVICIO

X. PROPUESTAS

XI. OTROS ITEMS de INTERES



fflcult¡d de Medic¡na Universidad de la República

Cátedra de Rehabilit¡ciótr y Medicina fisica

Instructivo paru Docentes del servicio

INFORME ANAAL de ACTUACIÓN
La presentación de este info¡me es de ca¡ácter obligato o pues el mismo servi¡á de insumo para la
evaluació¡ del docente y la formulación de planes de mejoramiento de la calidad académica .

Nombrc , Margarita Varela

DeDomitrsción y N" de cargo Asistenle G2

N" de Tarjets

Volumen horario semanal

Fechas de posesión y cese

31754

24hs

28/7/08 a2811/ll

Teléfono: 1 099-686422

Especifiquc en qué porcentaje de su volumen horario rcaliza Docenc¡a, Asist€ncia! lnvestigación, o Ext€nsión.

Doc€nci, Investigación

I. ACTIVIDADES DOCENTES

Enseñ¡nza de PRE - GRADO en l¡s Escuelas de la Facultad de Medicina

,.*."", "*rr"r*" * arar**

i Gestión y otros

CONSIDERACTONES GENERALES

El informe correponde al período 2008-2010.

Talleres sobre abordaje fisiatrico en : Accidente Cerebro Vascular y Lesionados Medularcs



Enseñanza de PRE - GRADO en otras Iostituciones de la UDELAR

(p. ej actividades docentes ¡ enfermeria u oúrcs.)
I

Enseíanza Universitaria de POST - GRADO

Especi¡listas/Posgr¡dos graduados en su Servicior

Docencia durante asistencia. seminarios, ateneos, encares clinicos.

Preparac¡ón de postulantes para las pruebas de Residentado y pruebas semestrales d9 la Especialidad

Pam esp€cia¡ist¡s/Posgndos de otros servrcios:

Anestesiología

Medicina Interna

Enseñapza NO Universitaria

(olr¡s rámas d€ la €nseñanza lál€s como ANEP. sector€s privados)

Otras actividades de formación de RRHH

(p¡srrtlas de investig¡dorcs o astüdianles, postdoctor¡dos, orieÍfaciones, etc)

Provcctos de Enscñrnzo

Elaboración de Material Didáctico

CONSIDERACIONES CENERALES

I I. ACTI!'IDADES ASISTENCIALES



Centro asistencial y área.

Funciones : asistencia directa, coordinación, supervisión.

CONSTDERACIONES GENERALES

Asistencia directa e¡ Policlinica general de la cspec¡alidad año 2008- 2009

Asitencia directa policlinica dc Miembro Super¡or año 2009- 2010.

Asistencia dtecta pacientes hospitalizados enpisor7,)0,1I, l2 y I3.

Asisiencia directa en Policlinica de Dolor, Piso I Mcdica B

; Asifencia dirccta cn Po¡iclioica deAcupuntura.

Coordinación de Policlinica dc Olesis: 2009 y 2010

III. PRODUCCION de CONOCIMIENTO

Describir en las casillas inferiores (aulores, revista, etc). Subrayar aquellos autores que sean integrantes de
publ¡caciones podran estar presenGdas en formato impreso o electrónico.

su Dpro. Las

TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS
INTERNACIONALES (cit¡dss en el current contents / irdex medicus-PUBMED)

TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS cn REVISTAS ARBITRADAS NACIONALES

REVISIONES PUBLICADAS en REVISTAS ARBITRADAS

CAPITULOS de LIBROS

LIBROS PUBLICADOS

TRABAJOS ACADE¡IICOS o de DIVULCACION



1D{ONOCRAFIAS

TRABAJOS / RESUSTENES PRESENTADOS a CONGRESOS y SEMINARIOS

Expositora con el tema: "Dolor Crónico y Ejercicio Terapéutico" en Jomadas de
DPMC Sociedad U¡uguaya de Médicos Fisiatras. Mclo Noviembre 2010.

DESARROLLOS TECNOLOGICOS

PATENTES

CONSULTORIAS y ASESORIAS

CONSIDERACIONES GENERALES

TV. ACTIVIDAD COMUNITARIA

CONSIDERACIONES GENERALES

V. ACTMDAD de EXTENSION UNTI¡ERSITARIA y ITELACIONAMIENTO con
el MEDIO

I pnov¡cros ¿. exrs¡{sroN

CONVENIOS

CURSOS de EXTINSION



, ARTICULOS de DIvULGACION

CONFERENCIAS, CIIARLAS y ACTIVIDADf,S de DMLGACION

ENTREVISTAS en MEDIOS de COMUNICACION

OTROS

CONSIDERACIONES CENERALES

VI. RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS

PROYECTOS de INVESTICACION y/o TECNOLOGICOS CONCURSADOS y FINANCIADOS

, BECAS v SUBVENCIONES

, PARTICIPACION ctr trVALUACION d€ PRoYf,CTos

i PARTICIPACION en REFERATOS

IPARTICIPACION!-:
CN TRJBUNALES (dC TESIS, CONCURSOS)

'MIEMBROS €n COMITES EDITORIALtrS

CARCOS en INSTITUCIONES MEDICAS, CIE\TlFlCAs ó ACADEMICAS

DIRECCION de tNSTITUCIONES MEDICAS, CIENTITICAS ó ACADEMICAS



C(,NSTDERACIONES GENI RALES

!TI. ACTIVIDAD ASOCIATIVA e INTERCAMBIO ACADEMICO

PARTICIPACION en CURSOS, SEMINARIOS RECIONALES ó INTERNACIONALES

CONFERENCIAS en REUNIONtrS CIENTIFICAS o ACADEMICAS

ORGANIZACION de CURSOS y/o CONGRESOS

Mf,MBRESIA cn INSTITUCIONtrS MEDICAS, CIf,NTIFICAS ó ACADEMICAS

PASANTIAS o VISITAS a CENTROS EXTRANJf,ROS

VINCULACIONES ACADEMICAS

I
)CONSIDi-
i

F,RACIONES (.:ENERALES

\aIII. ACTMDADES de COGOBIERNO

CONSIDERACIONES GENERALES

IX. TDENTIFIQUE PRTNCIPALES NECESIDADES / PROBLEMAS en su



I

n ¡.
¿.(., \

o
SERVICIO

t

X. PROPT]ESTAS

XI. OTROS ITEMS de INTERES

J


