Facultad de Medicina Universidad de la RepGblica
Catedra de Rehabilitacion y Medicina Fisica

INFORME de ACTUACION- Periodo 2008-2009 y 2010

La presentacion de este informe es de caracter obligatorio pues el mismo servira de insumo
para la evaluacion detl docente y la formutacién de planes de mejoramiento de la calidad

académica .

Nombre |Juan Luis Lacuague Salaberry

Denommac:lon y N°de lProfesor Director Grado 5, N° 1293

cargo 125078

N° de Tarjeta j

'Volumen horario :24 horas semanales
‘semanal |

. ii octubre 1997 / febrero 2011
-Fechas de posesiony |

Cese }
Dlrecclon Hospltal de Clinicas. Depto de RehablhtaCIon Basamento.
"Av. Itaha s/n

Teléfono. i? 4871 51 5 int 2213

Fax: II 4873185

e-mail: ' lacuague@netgate.com.uy

~ 'rehabmed@hc.edu.uy

Especifique en qué porcentaje de su volumen horario realiza Docencia, Asistencia, Investigacién, o
Extension,

8 ) 3 N E - ] g - - |
jDocencia ‘Asistencia {investigacién ' Extensién Gestion y otros !

30% . 20 % 20 % 0 % 30%

|CONSIDERACIONES GENERALES

E! mforrne comprende las actlwdades cumplldas durante el periodo 2008 201 0.

-1) desde enero de 2008 hasta octubre de 2009, el equipo de Electrodiagnostico no
-1ur.ciond por rotura que fue irreparable. Se llamé a licitacién publica, habiéndose
efectlwzado la compra. La no disponibilidad de equipo durante este periodo ha limitado
'las tareas Asistenciales y de Investigacion en esa area, muy importante, del Servicio

2) La Unidad de 5 camas de rehabilitacion cogestionada con el Instituto de Neurologia,
ha sido clausurada por obras desde el afio 2008, permaneciendo cerrada hasta el
imomento actual.

|Culminada las obras en 2009, atin no se cuenta con personal de enfermeria para su
'habilitaciéon.




Para especialistas/Posgrados de otros servicios

Participacién y coordinacion de Ateneos multidisciplinarios del Aparato
Locomotor , con las Catedras de Traumatologia vy Ortopedia de Adultos y
Reumatologia . 2008 y 2009

Neurologia - Participacion en el Curso de Electrodiagnéstico - Temas:
Neuroconduccién, Electromiograma vy Polineuropatias., Neuropatias compresivas y
otros temas (2008)

Se dicté el Curso de Rehabilitacién para posgrados y residentes de Neurologia de 2
semanas (30 horas) de duracién.(2008)

Curso de “Lumbalgias en la practica médica”. A residentes y docentes de Medicina
Familiar y Comunitaria. (Centro del Hospital Saint Bois y Centro Cruz de Carrasco)

. 2008.

» Anestesiologia : Métodos fisicos de analgesia. Ejercicio y dolor. Temas de! Curso
sobre Fisiopatologia y tratamiento del dolor. Dra. G. Stadler y S. Reol6n. (2008)

Cursos de EMC/ DPMC

Participacion como docente en el {Cursos de Desarrollo Profesional Médico Continuo
acreditados por la Escuela de Graduados de la Facultad de Medicina.)

Participacién en Grupo Multidisciplinario de Dolor Neuropatico :

Cursos Acreditados por la Escuela de Graduados:

L

Curso sobre diagnéstico y tratamiento del dolor neuropatico. Abrii 2008
Curso de Actualizacién en Reumatologia. Catedra de Reumatologia 2008.
Diagnéstico y Tratamiento del dolor miofascial.  Julio 2008.

Preparacion de materiales didacticos.

Para cursos EMC : Cervicalgia y Cervicobraquialgias Diagnoéstico, tratamiento y
rehabilitacion .
Lumbalgias en la practica médica.

Recopilacion de casos de Ateneos Clinicos.
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Actualizaciones de temas varios en version CD-

Elaboracion de un folleto para pacientes m

Miembro Superior- Depto. R y M.F. del Hospital de Clinicas

I. ACTIVIDADES ASISTENCIALES,
Las actividades asistenciales comprenden -
1. Consultas Médicas en pacientes Hospitalizados e
Medicina | Cirugia y Especialidades.

2. Consultas Externas (Policlinica generales de

astectomizadas de Ia Policlinica de

n servicios de Emergencia,

Rehabilitacién, de Rehabilitacion
Neuroidgica, Policlinica de Espasticidad y Pol

mastectomizadas y quemados).

Estudios Electrodiagnésticos neuromusculares.
Ortesis confeccionadas en el servicio.

5. Sesiones de Fisiotera
ambulatorios,

»

Produccién asistencial

iclinica de miembro superior |

pia y Terapia Ocupacional en pacientes hospitalizados y

Actividad en Consuita Ambulatoria (Policlinica)
Numero de horas/semanales asignadas a docentes dej Servicio
en Consulta Ambulatoria 22hs. | 22hs. 22 hs.
2008 2009 2010
mﬂmero total de consultas en Policlinica asistidas por el Servicio, Total j
a} pofictinicas generales de Fisiatria y Rehabilitacién Tota! Total
b) Espasticidad 989 1019 | 1004
¢) Neurorehabilitacién 12 19 12
d) Miembro Superior y Quemados Cons Cons. | Cons.
€) Hemofilicos ' 286 364
f) Equipo de Rehabilitacion 293
Actividad en Servicio de Urgencia!Emergencia |
Numero de horas/semanales asignadas a docentes del Servicio
en Urgencia!Emergencia - 6 hs. 6 hs. 6 hs.
Nidmero de consultas en Urgencia!Emergencia asistidas por el 80 80 80
Servicio Anuales «4
Actividad en Internacién
NUmero de horas/semanales desempefiadas por docentes del
Servicio en Interacion 60 hs. | 60 hs. 60 hs.
Numero de interconsuitas a otros Servicios intra o extra- 690 711 800




hospitalarios

Numero de Procedimientos Diagnosticos de coordinacion

- QOriesis

realizados por el Servicio Estudios de Electrodiagnéstico 13 43 80
Numero de Procedimientos Terapéuticos de coordinacion
realizados por el Servicio
- Aplicacién de Toxina Botulinica 7 10 20
- Fenolizaciones 0 10 10
0 27 32

Hl. PRODUCCION de CONOCIMIENTO

' TRABAJOS / RESUMENES PRESENTADOS a CONGRESOS y SEMINARIOS

- Rodriguez, M. de los Ay Legnani F. Estudio epidemioclégico descriptivo de un grupo de
rpacientes con cancer de mama en programa de rehabilitacion.

§XXIII Congreso de Asociacidén Medica Latinoamericana de Rehabilitacién. Punta del Este
' .Hotet Conrad. octubre 2008: Presentacion de los siguientes trabajos :

i~ Brandl F Abreu J, Valcada M, Gutierrez F, Kuster F.  Aplicacién de un protocolo de

 cinesiterapia en el perioperatorio de cirugia cardiaca en un hospital universitario. Incidencia

' de complicaciones respiratorias.

Fisiatria de CASMU.

poblacién referida al Laboratorio de Electrodiagnostico.

- Tutté L. Vazquez M, Borelli G, Camarot T.  Stroke agudo: Presentacion clinica y
repercusion funcional en una poblacion de pacientes asistidos por el Departamento de

- Roballo L, Reolon S, Garbero C, Gaydosz L. Hallazgos electrofisiologicos en
pacientes con diabetes mellitas. Estudio epidemiolégico descriptivo en la poblacion referida
al Laboratorio de Electrodiagnéstico del Hospital de Clinicas de Montevideo.

- Borelli G, Medina E, Gonzalez A. Neuropatias del Cubital. Estudio descriptivo de la

Criterios

-__Borelli G, Arriola M, Bacchetta L. _ El lesionado raquimeduiar traumatico ;-

- Franco V, Cuadro M. Injuria de via aérea en el paciente qguemado. Abordaje fisiatricn.
- Roballo, L, Reolén S, Stadler G, Garbero C, Gaydosz L. Lacuague J.
diagnosticos y electrofisioloigicos en pacientes con lesiones del nervio espinal.

- Tutté L, Zuluaga O. Biofeedback : Nueva propuesta en rehabilitacidn del piso pélvico.
Experiencia en Clinica Ginecotocolégica A , Hospital Pereyra Rosell.

- Vazquez M, Tutté L.  Sobrecarga del cuidador del paciente con stroke




: Caracteristicas epidemioldgicas de la poblacién asistida por el equipo de rehabilitacion del

/ TRABAJOS ACADEMICOS o de DIVULGACION

‘Hospital de Clinicas. Montevideo.

- Rey A, Fabrica CG, Santos D. Estudio de la variacion de energia mecanica del centro
-de masa del cuerpo durante ia marcha como variable con aplicaciones clinicas. '

- Rey A, Santos D, Fabrica CG. Analisis simplificado de la marcha.

' CAPITULO DE LIBROS

CONSULTORIAS y ASESORIAS

5'- Proyecto de creacion Centro de Rehabihtaclon de Adultos. ASSE - FM UDELAR 2008-09

- Proyecto de reestructura y desarrollo. Centro de Rehabilitacion y Recreacion Casa de
Gardel. Ministerio de Turismo y Deporte. Ministeric de Salud Publica. Asesoramiento en el
diagnéstico y disefio del Proyecto de reestructura. 2006-2007 y 2008.

- MIDES. Encuesta sobre discapacidad en poblacion en situacién de emergencia. 2008.
- Comision Nacional Honoraria del Discapacitado. Grupo de trabajo sobre :
Valoracion de la discapacidad. Recomendaciones para €l uso de un Baremo nacional unico. |

- Dra. Marta Arriola. Miembro del Tribunal del MSP, por Facultad de Medicina para la}
Certificacidon de Discapacidad para la importacién de Autos y ofras tecnologias con;
exoneracion de Impuestos 5

IV. ACTIVIDAD COMUNITARIA

V. ACTIVIDAD de EXTENSION UNIVERSITARIA y RELACIONAMIENTO con el MEDIO

CONFERENCIAS CHARLAS y ACTIVIDADES de DIVULGACION

+ Casa de Galicia “Ejercicio en ia Obesidad” destlnado a personal de Ia
institucion..

» Taller de Educacién para familiares y pacientes con hemiplejias post Stroke. |
2007.

.« Taller de Educacién para pacientes y familiares con lesién raquimedular.
| 2008.

OTROS

« Docencia y tutoria de posgrados de la especialidad en CASMU a Re5|dentes
de la especialidad en Policlinicas.




V1. RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS

fPARTICIPACION en TRIBUNALES (de TESIS, CONCURSOS)

. Miembro en el Tribunal de Concurso de Grado 2 — Afic 2008
: . Miembro en el Tribunal concurso de grado 3 mayo 2008( cargo
- compartido con CENAQUE). ;5:
A Miembro en el Tribunal de Concurso de Lic. en Fisicterapia Grado 8 |
' (2008) - }
I . Miembro en el Tribunal de Concurso de Ascenso a Grado 9 de Lic.en
|  Fisioterapia 2008
! o Miembro en Tribunal de Concurso Residencias de Rehabilitacion y _
' M.F. 2008.
' » Miembro en Tribunal de Concurso cargo Director de la Carrera de l

Fisioterapia de [a EUTM.2008

PROYECTOS de INVESTIGACION y/o TECNOLOGICOS CONCURSADOS y
FINANCIADOS

- Proyecto Laboratorio de Biomecanica de ta locomocién humana. Proyecto
clinico — basico. Lic. Gabriel Fabrica, Lic. Dario Santos. Prof. Elia Nunes .
Prof. Juan Lacuague.

Cétedras de Biofisica y Rehabilitacién y Medicina Fisica. Aprobado por Consejo de ‘
Facultad de Medicina. Se elabord proyecto a presentar a fondos concursables |

de CSIC. 2009 |

. Orientacion de Tesis de Maestria en curso (Pro.In.Bio, PEDECIBA, otras)



VII. ACTIVIDAD ASOCIATIVA ¢ INTERCAMBIO ACADEMICO
ORGANIZACION de CURSOS ylo CONGRESOS |

Mtembro del Comité Cientifico — Congreso Médico Latlnoamencano de
Rehabilitacion. AMLAR 2008. Punta del Este.

'MEMBRESIA DE SOCIEDADES CIENTIFICAS

s Miembro Activo de la Asociacion Médica Latinoamericana de
Rehabilitacion. (AMLARY)

¢ Miembro del Comité Cientifico del Comité de Educacion Medica Continua
de la Soc. Uruguaya de Médicos Fisiatras. Acreditado por la Escuela de
Graduados. Facultad de Medicina

e Miembro del Grupo de Estudio del Dotor Neuropatico.

» Miembro Activo de la ISPRM (Internacional Society of Physical an
. ; Rehabilitation Medicine.) Miembro titular del Comité de Gobernadoresy |
- del Comité de Educacion. |

s_ o Corresponding Member de la American Association of Neuromuscular and
1 Electrodiagnostic Medicine. USA.

' ¢ Miembro de la Red Universitaria sobre Discapacidad.

{INTERCAMBIO ACADEMICO
'VINCULACIONES ACADEMICAS

_ Prof Dr. Lawrence Robinson. Vice Dean Clinical Affairs.
Chairman Rehabilitation Medicine. Washington University. School of Medicine.
‘Seattie.USA.

Michael Young . Chair Department of Physical Medicine & Rehabilitation
‘The Maryland Rehabilitation Center, Associate Professor Department of Rehabilitation
. ‘Medicine. New York University.

Dra. Maria Eugenia Pebé Directora de ia Seccion Adultos de la AACD,
San Pablo . Brasil.

: Dra. Linamara Batistella . Directora del Servicio de Medicina de
Rehabllltaclon Facultad de Medicina. Hospital de Clinicas. Universidad de San Pablo.

; Dra. Julia Maria Greve. Directora del Depto. de Rehabilitacién en el
Ser\nmo de Ortopedia y Traumatologia. Facultad de Medicina. Universidad de San Pablo.

Prof. Carlo Paolinelli. Catedra de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Hospltal Universitario JJ Aguirre..Universidad de Chile. Santiago.

ii Prof. José Cibeira . Director de la Carrera de Especialista en Medicina

51F|S|ca y Rehabilitacion.Facuitad de Medicina. Universidad de Buenos Aires.
;




X. ACTIVIDADES de COGOBIERNO

“Nombre del docente

Organo / Comisién . dependiente de la FACULTAD de MEDICINA y / 6
dependiente de UDELAR

- Consejero Docente Faculiad de Medicina. 2006-2010

.{Juan Lacuague

| Delegado titular de la Facultad de Medicina en la Comisién Nacional |

Honararia del Discapacitado. i

PRINCIPALES NECESIDADES ! PROBLEMAS en su SERVICIO

‘2. Area Fisica

1. Recursos Humanos
- Ocupacion de Cargos vacantes de Docentes (Grado 2, 3y 4)

- Licenciados en Fisioterapia (4 cargos vacantes).
- Pérdida del Cargo de Ayudante de Profesor, Grado |.

- Falta de consultorios adecuados para la consulta (con bafios)

- Falta de mantenimiento (pintura, cafierias deficientes, y bafos para
pacientes y funcionarios. ).

- Falta de Calefaccion. (en area de consultorios y tratamientos)

- Problemas de ductos de desagiies (frecuentes inundaciones).

! 3 Equipamiento - Area de Tratamiento de Fisioterapia y Gimnasio:

‘L

X. PROPUESTAS

1) Medidas de mejoramiento y desarrollo del Depto. De Fisiatria. Hospital de Clinicas. | |

¢ RECURSOS HUMANOS - Llamado a Concurso de los Cargos Docentes |
Vacantes '

- Creacion de mas Cargos Docentes en el marco del Proyecto creacién de |



Unidad Docente Asistencial Depto. de Rehabilitacién y Medicina Fisica. y Carrera de
Fisioterapia de la EUTM.

- Creacion de 3 Cargos Técnicos de Lic. en Fisoterapia para las areas de CTH, Cl y
- Emergencia para mantener atencién los 365 dias del ano.

— Creacidn o asignacion de cargos de Terapista Ocupacional, Foncaudiologo, Psicélogo |

y Trabajador Social para asignacion al Equipo de Rehabilitacién de Discapacidades
Graves.

— Creacion del area de Bioingenieria y Tecnologias asistivas. Para desarrollo de
equipamiento y tecnologias asistivas para la persona con discapacidad.

—  AREA FISICA - Reacondicionamiento de Consultorios, areas de Tratamiento, Salén
de Ateneos. —Estudio de relocalizacion del Depto. en area de Consulta Externa 1er.
Piso. Estudio de proyecto de Centro de Rehabilitacién Acuatica.

. EQUIPAMIENTO - Adquisicién de equipos de diagndstico y tratamiento.
Gestionar donaciones con instituciones nacionales y del exterior.

. . DOCENCIA

y ciclo clinico, sobre temas de salud y discapacidad, terapias fisicas y rehabilitacion
| de las principales patologias invalidantes a implementar en el nuevo plan de estudios
| de 2009.

. Continuar con los Cursos de Educacion Médica Continua.

» Ejercicio terapéutico y Actualizacién en Técnicas de Terapia Fisica

» Curso Multidisciplinario. Lesiones del deporte. Catedras de Ortopedia y
i Traumatoiogia Adultos y Nifios. Medicina dei Deporte y Rehabilitacion y
‘ Medicina Fisica.

» Cursos muitidisciplinarios sobre Biomecanica aplicada al estudio del
movimiento humano. Con ia Unidad de estudio de biomecanica de la
jocomocioén humana;

. ASISTENCIA

) Elaborar propuestas de actividades docentes a pregrado en el ciclo preciinico |

1. Profundizar el plan de complementacion asistencial con con el Instituto de

Reumatologia, E! Instituto de Traumatologia (INOT) y otros servicios de ASSE.

| 2. Elaboracion con el equipo de la Catedra del Proyecto de creacién del
| Centro de Rehabilitacion Personas Adultas con Discapacidad en el Marco del

-! PLEDUR 2006- 2010 .Hospital de Clinicas. (Proyecto conjunto FM-ASSE Proyecto
! de Unidad Docente Asistencial , seglin proyecto anexo en estudio por la Comision
i de Evaluacion de Proyectos. FM-ASSE.

» INVESTIGACION
1) Proyecto de investigacién conjunto con Medicina Intensiva y Neurologia ,Sobre
Complicaciones neuromusculares del paciente critico.




2) Apoyo al Proyecto de Investigacion sobre Biomacanica de la locomocién humana.
Proyecto conjunto Catedras de Biofisica y Rehabilitacion y Medicina Fisica.
Investigadores principales, Gabriel Fabrica y Dario Santos.

“Estudio videosimplificado de la marcha humana.”

3) Culminar el trabajo sobre “ Estudio de una poblacién de trabajadores con
exposicion crénica al plomo” En etapa final de elaboracién de Conclusiones y
presentacion para publicacion.

Departamentos. De Toxicologia, Salud Ocupacional y Fisiatria.

. 4) Elaboracién y puesta en marcha del proyecto “Estudic descriptivo de
pacientes con dolor miofascial”.  Dra. Margarita Varela, Dra. Cintia Uboldi y Dr. Juan
Lacuague,




Facultad de Medicina Universidad de la Republica

Citedra de Rehabilitacién y Medicina fisica
Instructivo para Docentes del servicio

INFORME ANUAL de ACTUACION

La presentacién de este informe es de cardcter obligatorio pues el mismo servird de insumo para la
evaluacion del docente y la formulacion de planes de mejoramiento de la calidad académica .

Nombre |Gabriela Elisabeth Stadler Waldmer -

Denominacién y N° de cargo | Prof Adjunto, N° 1294
N de Tarjeta 127784
Volamen horario semanal |24 hs semanales

agosto 2007 al 21 de diciembre del 2010.

Fechas de posesion y cese

Direccion: I ASAMBLEA 4437

Teléfono: 26140309

Fax:

i

e-mail: ; gestadleri@hotmail.com

Especifique en qué porcentaje de su volumen horario realiza Docencia, Asistencia, Investigacion, o Extension.

Extensién | Gestion y otros

Docencia Asistencia Investigacién

| 50.00% ' 45,00% 5,00% g_ % %

CONSIDERACIONES GENERALES

L. ACTIVIDADES DOCENTES
Enseilanza de PRE — GRADO en las Escuelas de la Facultad de Medicina

Participacién en seminarios de estudiantes de CICLIPA: Generalidades de la Rehabilitacién
en patologia osteoarticular . 2009

Enseiianza de PRE — GRADQO en otras Instituciones de la UDELAR




R R L

(p. j actividades docentes a enfermeria u otros.)

Ensefianza Universitaria de POST —- GRADO

Especialistas/Posgrados graduados en su Servicio

Actividad docente mediante asistencia, seminario y ateneos a residentes y posgrados del
servicio

Preparacién de pruebas finales de especialidad y concurso de grado 2 de la especialidad
mediante metodologia de encares clinicos.

Evaluacion de residentes y posgrados en tribunales de pruebas semestrales.

- Correccion de trabajos cientificos y monografias finales de residentes y posgrados.

Para especialistas/Posgrados de otros servicios

Participacion en preparacion y coordinacion en ateneos conjuntos con Instituto de
Traumatologia e Instituto de Reumatologia . 2009.

Ensefianza NO Universitaria

(otras ramas de la enseiianza tales como ANEP, sectores privados)

Otras actividades de formacion de RRHH

(pasantias de investigadores o estudiantes, postdoctorados, orientaciones, etc)

Provectos de Ensefianza

Elaboraciéon de Material Diddctico

| CONSIDERACIONES GENERALES

II. ACTIVIDADES ASISTENCIALES



S

Centro asistencial y area.

Funciones : asistencia directa, coordinacion, supervision.

CONSIDERACION ES GENERALES

'Amstenaa directa de pacuentes de dificil resolucnon de pisos de internaqon

Asistencia directa de pacientes de dificil resolucién en Policlinica.

Asistencia directa de pacientes con patologia de hombro en pisos de
% internacion y '

|

policlinica. |
Realizacion de estudios eléctricos en Laboratorio del Servicio. |
|

Coordinacion de Asistencia en Policlinicas y Gimnasio.

I1L. PRODUCCION de CONOCIMIENTO

Describir en las casillas inferiores (autores, revista, etc). Subrayar aquellos autores que sean integrantes de su Dpto. Las

publicaciones podran estar prcsemadas en formato |mpreso o elecrronlco

TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS !
'INTERNACIONALES (citadas en el current contents / index medicus-PUBMED)

TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS NACIONALES

i REVIS]ONES PUBL[CADAS en REVISTAS ARBITRADAS

| CAPITULOS de LTBROS

 LIBROS PUBLICADOS

TRABAJOS ACADEM[COS o de DIVULGACION

iMO‘\IOGRAFlAS




Sk

- I TRABAJOS / RESUMENES PRESENTADOS a CONGRESOS y SEMINARIOS

Ejercicios de elongacidn en la capsuiitis de hombro. Congreso AMLAR 2008,
Punta del Este.

Jornada de lesiones deportivas. Rehabilitacion de lesiunes deportivas de!
‘hombro. Montevideo, octubre del 2009

| PESARROLLOS TECNOLOGICOS

————

. PATENTES

t

{ CONSULTORIAS y ASESORIAS

IV. ACTIVIDAD COMUNITARIA

. CONSIDERACIONES GENERALES

V. ACTIVIDAD de EXTENSION UNIVERSITARIA y RELACIONAMIENTO con
el MEDIO

i PROYECTOS de EXTENSION

' CONVENIOS




PENITAJES

CURSOS de EXTENSION

ARTICULOS de DIVULGACION

CONFERENCIAS, CHARLAS y ACTIVIDADES de DIVULGACION

ENTREVISTAS en MEDIOS de COMUNICACION
OTROS

CONSIDERACIONES GENERALES

V1. RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS

! PROYECTOS de INVESTIGACION y/o TECNOLOGICOS CONCURSADOS y FINANCIADOS

: BECAS y SUBVENCIONES
PREMIOS CIENTIFICOS y/o DISTINCIONES

{PARTICIPACION en REFERATOS

i PARTICIPACION en TRIBUNALES (de TESIS, CONCURSOS)

EMIEMBROS en COMITES EDITORIALES




CARGOS en INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

': DIRECCION de INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

CONSIDERACIONES GENERALES

VII. ACTIVIDAD ASOCIATIVA ¢ INTERCAMBIO ACADEMICO

PARTICIPACION en CURSOS, SEMINARIOS REGIONALES 6 INTERNACIONALES

CONFERENCIAS en REUNIONES CIENTIFICAS 0 ACADEMICAS

|ORGANIZACION de¢ CURSOS y/o CONGRESOS

§Pa¢icipaci6n en Comité Cientifico del CONGRESO AMLAR 2008, Punta del Este.

. MEMBRESIA en INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

' PASANTIAS o VISITAS a CENTROS EXTRANJEROS

. | VINCULACIONES ACADEMICAS

CONSIDERACIONES GENERALES

VIIL. ACTIVIDADES de COGOBIERNO



CONSIDERACIONES GENERALES

IX. IDENTIFIQUE PRINCIPALES NECESIDADES / PROBLEMAS en su

SERVICIO

X. PROPUESTAS

XI. OTROS ITEMS de INTERES




Facultad de Medicina Universidad dc 1a Republica

Citedra de Rehabilitacion y Mcdicina fisica
Instructivo para Docentes del servicio

INFORME ANUAL de ACTUACION

La presentacion de este informe es de caracter obligatorio pues el mismo servira de insumo para la
evaluacién del docente y la formulacion de planes de mejoramiento de la calidad académica .

| Nombre |Ingrid Kasek

| Denominacién y N¢ de cargo §Asistente de Fisiatria, N© 1463

IN® de Tarjeta 32369
Vo'umen horario semanal 24 hs semanales
Fechas de posesion y cese 29 de marzo de 2007 al 28 de marzo del 2010,

actualmente con reeleccién por nuevo periodo.

Direccién: | Gil 984

Teléfono: 23062765

Fax:

e-mail: | Ingrid.kasek@gmail.com

Especifique en qué porcentaje de su volumen horario realiza Docencia, Asistencia, Investigacion, o Extensian.

Docencia | Asistencia ! Investigacién Extensién : Gestion y otros
50,00% i 45,00% 5,00% | % %

CONSIDERACIONES GENERALES I

I. ACTIVIDADES DOCENTES

Enseiianza de PRE — GRADO en las Escuelas de la Facultad de Medicina

Participacion en seminarios de estudiantes de CICLIPA: Generalidades de |la Rehabilitacién
y Abordaje Fisiatrico en el Accidente Cerebrovascular . 2009



Enseiianza de PRE — GRADQ en otras Instituciones de la UDELAR

(p. ¢j actividades docentes a enfermeria u otros.)

Ensefianza Universitaria de POST - GRADO

Especialistas/Posgrados graduados en su Servicio

Actividad docente mediante asistencia, seminario y ateneos a residentes y posgrados del
servicio sobre todo aquellos pasantes por la unidad de Rehabilitacidn.

Preparacion de pruebas finales de especialidad y concurso de grado 2 de la especialidad
mediante metodologia de encares clinicos.

. Evaluacion continua de residentes a cargo y tareas en tribunales de pruebas semestrales.
Correccion de trabajos cientificos y monografias finales de residentes y posgrados.
Para especialistas/Posgrados de otros servicios

Docente responsable durante pasantia tedrico- practica de Posgrados de Neurologia de 2
semanas de duracion. Agosto 2009.

Participacion y preparacion de ateneos conjuntos con Instituto de Traumatologia e
Instituto de Reumatologia . 2009.

Enseiianza NO Universitaria

{otras ramas de la enseflanza tales como ANEP, sectores privados)

Otras actividades de formacion de RRHH

{pasantias de investigadores o estudiantes, postdoctorados, orientaciones, etc)

Provectos de Enseifianza

Elaboracién de Material Didactico
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I1. ACTIVIDADES ASISTENCIALES
Centro asistencial y area.

Funciones : asistencia directa, coordinacion, supervision.

h : CONSIDERACIONES GENERALES

Asistencia directa de pacientes Neurolégicos en el Servicio de Neurologia y
Neurocnrugla del Hospital de Clinicas.

A5|stenC|a directa de los pacientes de la Unidad de Rehabilitacion hasta
*febrero del 2008 ( dado el cierre posterior por reformas).

A5|stenc:a directa del paciente con Lesion Medular u otra patologl'a
'discapacitante del Sistema Nervioso, ingresados en cualquier area de
rlnternauon del Hospital de Clinicas.

1AS|stenC|a directa de pacientes en Policlinica Especializada en pacientes
ineurolégicos.

1Coord|naC|on de Equipo Interdisciplinario de Rehabilitacion en la asistencia de
N paCIentes neurolégicos ( 2008-2010).

Asnstencua directa de pacientes con EPOC, ingresados al programa de
;Rehabmtaaon respiratoria en conjunto con el Servicio de Neumologia ( 2008).

| Asistencia directa de pacientes de cirugia de trax { 2008). :
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III. PRODUCCION de CONOCIMIENTO

Describir en las casillas inferiores (autores, revista, etc). Subrayar aquellos autores que sean integrantes de su Dpto. Las
publicaciones podran estar presentadas en formato impreso o electronico.

"| TRABAJOS CIENTIFTCOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS
INTERNACIONALES (citadas en el current contents / index medicus-PUBMED)

TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS NACIONALES

REVISIONES PUBLICADAS en REVISTAS ARBITRADAS

| CAPITULOS de LIBROS




. Jornada de lesiones deportivas. Rehabilitacidn de lesiones deportivas del pufo. |

_. LIBROS PUBLICADOS

: TRABAJOS ACADEMICOS o de DIVULGACION

{TESIS

|MONOGRAFIAS

: TRABAJOS / RESUMENES PRESENTADOS a CONGRESOS y SEMINARIOS

Jornada de Educacion Neuroldgica Continua : ™ Rehabilitacion en neurologia”.
 Maldonado, 29 de noviembre del 2008.

Montevideo, octubre del 2009.

Jornadas de Lesiones de nervio periférico, en conjunto con Catedra de
Neurocirugia. 2010.

“"Hematoma extradural espontaneo. AMLAR , Colombia, 2010.

| DESARROLLOS TECNOLOGICOS
'PATENTES

: CONSULTORIAS y ASESORIAS

UTROS

| Participacion en el desarrollo de la Unidad de Investigacion en Biomecanica de
| fa Locomocién Humana

! CONSIDERACIONES GENERALES




IV, ACTIVIDAD COMUNITARIA

LEParticipacién en Jornada y Publicacién de la Guia para Cuidadores de personas
iAdultas Mayores en el marco del PRONAM ( Programa Nacional del Adulto '
-Mayor) Setiembre del 2009.

{Organizacién de Cursos de Educacién para pacientes y familiares con Lesion
:‘jMeduiar ( octubre 2009).
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 CONSIDERACIONES GENERALES
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. V. ACTIVIDAD de EXTENSION UNIVERSITARIA y RELACIONAMIENTO cen
el MEDIO

| PROYECTOS de EXTENSION

T'ONVENIOS

{PERITAJES

| CURSOS de EXTENSION

ARTICULOS de DIVULGACION

.— CONFERENCIAS, CHARLAS y ACTIVIDADES de DIVULGACION

.

VI. RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS



"PROYECTOS dc INVESTIGACION y.fo TECNOLOGICOS CONCURSADOS y FINANCIADOS

BECAS y SUBVENCIONES

PREMIOS CIENT]FICOS y!o DlSTlNClONES

'PARTICIPACION en EVALUACION de PROYECTOS i'

| PARTICIPACION en REFERATOS

.. PARTICIPACION en TRIBUNALES (de TESIS, CONCURSOS)

Participacion como delegada por los postulantes de Trlbunal de Res:denc;a de la
Especnalldad en afio 2010

_f MIEMBROS en COMITES EDITORIALES

' CARGOS en INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

. DIRECCION de INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

.. CONSIDERACIONES GENERALES i

VIL. ACTIVIDAD ASOCIATIVA ¢ INTERCAMBIO ACADEMICO

i PARTICIPACION en CURSOS, SEMINARIOS REGIONALES 6 INTERNACIONALES

CONFERENCIAS en REUNIONES CIENTIFICAS 0 ACADEMICAS

i




ORGANIZACION de CURSOS y/o CONGRESOS

i
g

MEMBRESIA en INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

| PASANTIAS o VISITAS a CENTROS EXTRANJEROS

VINCULACIONES ACADEMICAS
| CONSIDERACIONES GENERALES

— [ERRC V. C e . ————

:

IX. IDENTIFIQUE PRINCIPALES NECESIDADES / PROBLEMAS en su
SERVICIO

X. PROPUESTAS

XI. OTROS ITEMS de INTERES




Facultad de Medicina Universidad de Ia Republica
Citedra de Rehabilitacion y Medicina fisica

Instructivo para Docentes del servicio

INFORME ANUAL de ACTUACION

La presentacion de este informe es de caracter obligatorio pues el mismo servira de insumo para la
evaluacion del docente y la formulacién de planes de mejoramiente de la calidad académica .

‘, Nombre :Liber Prudente

E{Denominaci(m v N° de cargo  Asistente de Fisiatria N° 3373

N® de Tarjeta 133093
Volumen horario semanal ‘24hs

| '] Fechas de posesin y cese _28/72008-27/7/2011

;I'
|

Direccién:: Porongos 2773

Teléfono:: 099-386636

Fax:..é

e-mail: { Conalegria96 hotmail.com !

i , y

! !

Especifique en qué porcentaje de su volumen horario realiza Docencia, Asistencia, Investigacion, o Extension.

| Docencia Asistencia Investigacion | Extensién i Gestién y otros

130,00% 70,00% ] % % %

' CONSIDERACIONES GENERALES

El presente informe corresponde al periodo 2008-2010.

I. ACTIVIDADES DOCENTES

Enseiianza de PRE — GRADO en las Escuelas de la Facultad de Medicina

Con estudiantes de Medicina ( Ciclo Basico, CIMI, o CICLIPA), Estudiantes de fisioterapia,
Tecnico en neurofisiologia clinica y terapia ocupacional.



Ensefianza de PRE — GRADO en otras Instituciones de la UDELAR

{p- ¢j actividades doccntes a enfermeria u otros.)

1

Ensefianza Universitaria de POST - GRADO

Especialistas/Posgrados graduados en su Servicio:
Actividades de docencia durante la asistencia, clases, seminarios y ateneos.
Preparacion para pruebas de residentado y semestrales.

Orientacion de trabajos cientificos.

Para especialistas/Posgrados de otros servicios:
Traumatologia

Reumatologia

Cirugia Plastica y Quemados

Anestesilogia

Geriatria

Medicina del deporte

Otros

Orientacion de Tesis de Maestria en curso (Pro.In.Bio, PERDECIBA, otras).

Enseiianza NO Universitaria

(otras ramas de la ensefianza tales como ANEPF, sectores privados)

Otras actividades de formacién de RRHH

{pasantias de investigadores o estudiantes, postdoctorados, orientaciones, etc)

Provectos de Enseiianza

Elaboracién de Material Didactico




CONSIDERACIONES GENERALES

II. ACTIVIDADES ASISTENCIALES
Centro asistencial y drea.

Funciones : asistencia directa, coordinacion, supervision.

| CONSIDERACIONES GENERALES

1 Asistencia directa en Policlinica general de la especialidad.

| Asistencia directa de pacientes hospitalizados en piso: 9, 8 (excepto cuidados
‘intermedios) y 14.

II1. PRODUCCION de CONOCIMIENTOQO

Describir en las casillas inferiores (autores, revista, etc). Subrayar aquellos autores que sean integrantes de su Dpto. Las
publicaciones podran estar presentadas en formato i lmpreso o electrénico.

!TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS
{INTERNACIONALES (citadas en el current contents / index medicus-PUBMED)

' TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS NACIONALES

———r ——tm —

REVISIONES PUBLICADAS en REVISTAS ARBITRADAS

ICAPITULOS de L]BROS

LIBROS PUBLICADOS

 TRABAJQOS ACADEMICOS o de DIVULGACION

TESIS




. MONOGRAFIAS

: TRABAJOS / RESUMENES PRESENTADOS a CONGRESOS y SEMINARIOS

DESARROLILOS TECNOLOGICOS

PATENTES ' i

' CONSULTORIAS y ASESCRIAS

oTROS '
; CONSIDERACIONES GENERALES
IV. ACTIVIDAD COMUNITARIA

| CONSIDERACIONES GENERALES

V. ACTIVIDAD de EXTENSION UNIVERSITARIA y RELACIONAMIENTO con
el MEDIO

I PRIYECTOS de EXTENSION

CONVENIOS

PERITAJES

| CURSOS de EXTENSION




" ARTICULOS de DIVULGACION
CONFERENCIAS, CHARLAS y ACTIVIDADES de DIVULGACION
'ENTREVISTAS en MEDIOS de COMUNICACION '
| OTROS
. ' CCNSIDERACIONES GENERALES

V1. RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS

‘PROYECTOS de INVESTIGACION y/o TECNOLOGICOS CONCURSADOS y FINANCIADOS I

BECAS y SUBVENCIONES

?PREMIOS CIENTIFICOS y/o DISTINCIONES

. {PARTICIPACION en EVALUACION de PROYECTOS

—

PARTICIPACION en REFERATOS

EPARTICIPACION en TRIBUNALES (de TESIS, CONCURSOS)

' MIEMBROS en COMITES EDITORIALES

éCARGOS en INSTITUCTONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS




DIRECCION de INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

]

" | CONSIDERACIONES GENERALES

VII. ACTIVIDAD ASOCIATIVA e INTERCAMBIO ACADEMICO

PARTICIPACION en CURSOS, SEMINARIOS REGIONALES 6 INTERNACIONALES

CONFERENCIAS en REUNTONES CIENTIFICAS 0 ACADEMICAS

ORGANIZACION de CURSOS y/o CONGRESOS

MEMBRESIA en INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

i
L |
i
|
|

PASANTIAS o VISITAS a CENTROS EXTRANJEROS

' VINCULACIONES ACADEMICAS

CONSIDERACIONES GENERALES

VIII. ACTIVIDADES de COGOBIERNO

CONSIDERACIONES GENERALES




IX. IDENTIFIQUE PRINCIPALES NECESIDADES / PROBLEMAS en su
SERVICIO

X. PROPUESTAS

XL OTROS ITEMS de INTERES




Facultad de Medicina Universidad de la Repablica.

Catedra de Rehabilitacion y Medicina fisica
Instructivo para Docentes del servicio
INFORME ANUAL de ACTUACION

- La presentacion de este informe es de caracter obligatorio pues el mismo servira de insumo para la
evaluacion del docente y la formulacion de planes de mejoramiento de la calidad académica .

Nombre : Margarita Varela

. Denominacién y N° de cargo ‘ Asistente G2
‘N* de Tarjeta 31754
;Volumen horario semanal -24hs

Fechas de posesion y cese 28/7/08 a 28/7/11

Direccién: :

Teléfono: | 099-686422

Fax:

e-mail:}

(A i —ezzmT e =

Especifique en qué porcentaje de st volumen horario realiza Docencia, Asistencia, Investigacién, o Extensién.

i ; i N !
| Docencia Asistencia “ Investigacion | Extension gGestién y otros

1% 30 % 70 % %

=5 S

.

CONSIDERACIONES GENERALES

| El informe correponde al periodo 2008-2010.

I. ACTIVIDADES DOCENTES
Ensefianza de PRE — GRADQ en las Escuelas de la Facultad de Medicina

Docencia a estudiantes de CICLIPA:

Talleres sobre abordaje fisiatrico en : Accidente Cerebro Vascular y Leéionados Medulares



Ensefianza de PRE — GRADO en otras Instituciones de la UDELAR

" (p. ej actividades docentes a enfermeria u otros.)

]

Enseiianza Universitaria de POST — GRADO

Especialistas/Posgrados graduades en su Servicio:
Docencia durante asistencia, seminarios, ateneos, encares clinicos.

Preparacion de postulantes para las pruebas de Residentado y pruebas semestrales de la Especialidad
Para especialistas/Posgrados de otros servicios:

Anestesiologia

Medicina Interna

Ensefianza NO Universitaria

(otras ramas de 1a ensefianza tales como ANEP, sectores privados)

. Otras actividades de formacién de RRHH

(pasantias de investigadores o estudiantes, postdoctorados, orientaciones, etc)

Provectos de Ensciianza

Elaboracion de Material Didactico

CONSIDERACIONES GENERALES

1I. ACTIVIDADES ASISTENCIALES



Centro asistencial y area.

Funciones : asistencia directa, coordinacion, supervision.

| CONSIDERACIONES GENERALES

" Asistencia directa en Policlinica general de la especialidad afio 2008- 2009
| Asitencia directa policlinica de Miembro Superior afio 2009- 2010. !
i Asistencia directa pacientes hospitalizados en piso: 7,10,11, 12y 13.
Asistencia directa en Policlinica de Dolor, Piso | Mcdica B.
Asistencia directa en Policlinica de Acupuntura,

_ Coordinacion de Policlinica d¢ Ortesis: 2009 y 2010

11I. PRODUCCION de CONOCIMIENTO

Describir en las casillas inferiores (autores, revista, etc). Subrayar aquellos autores que sean integrantes de su Dpto. Las
publicaciones podran estar presentadas ¢n formato impreso o electronico.

TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS _ :
INTERNACIONALES (citadas en el current contents / index medicus-PUBMED) i

TRABAJOS CIENTIFICOS PUBLICADOS en REVISTAS ARBITRADAS NACIONALES

REVISIONES PUBLICADAS en REVISTAS ARBITRADAS

CAPITULOS de LIBROS

LIBROS PUBLICADOS :

TRABAJOS ACADEMICOS o de DIVULGACION




{ MONOGRAFIAS :

TRABAJOS / RESUMENES PRESENTADOS a CONGRESOS y SEMINARIOS

Expositora con ¢l tema: “Dolor Crénico y Ejercicio Terapéutico” en Jornadas de
DPMC Sociedad Uruguaya de Médicos Fisiatras. Melo Noviembre 2010.

DESARROLLOS TECNOLOGICOS

: PATENTES

i

r CONSULTORIAS y ASESORIAS

r

i
i
iL
il

i' OTROS

| CONSIDERACIONES GENERALES

IV. ACTIVIDAD COMUNITARIA

{ CONSTDERACIONES GENERALES

V. ACTIVIDAD de EXTENSION UNIVERSITARIA y RELACIONAMIENTO con
el MEDIO

J PROYECTOS de EXTENSION

| CONVENIOS

JERITAJES !

CURSOS de EXTENSION




| ARTICULOS de DIVULGACION

%CONFERENCIAS, CHARLAS y ACTIVIDADES de DIVULGACION

| ENTREVISTAS en MEDIOS de COMUNICACION ;

OTROS
'CONSIDERACIONES GENERALES

VI. RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS

{PROYECTOS de INVESTIGACION y/o TECNOLOGICOS CONCURSADOS y FINANCIADOS .

i
L _ . —
BECAS y SUBVENCIONES

" PREMIOS CIENTIFICOS y/o DISTINCIONES

PARTICIPACION en EVALUACION de PROYECTOS

PARTICIPACION en REFERATOS
E PARTICIPACION en TRIBUNALES (de TESIS, CONCURSOS)
;MIEM BROS en COMITES EDITORIALES

| CARGOS en INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

|

DIRECCION de INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS




I CONSIDERACIONES GENERALES

—-—

VII. ACTIVIDAD ASOCIATIVA e INTERCAMBIO ACADEMICO

| PARTICIPACION en CURSOS, SEMINARIOS REGIONALES 6 INTERNACIONALES

’ — '
CONFERENCIAS en REUNIONES CIENTIFICAS ¢ ACADEMICAS

. ORGANIZACION de CURSOS y/o CONGRESOS

-MEMBRESIA en INSTITUCIONES MEDICAS, CIENTIFICAS 6 ACADEMICAS

PASANTIAS o VISITAS a CENTROS EXTRANJEROS

'VINCULACIONES ACADEMICAS

ﬁ CONSIDEI;L\CIONES. EENERALES o ]
ﬂ____,,-_h_._ ______ -- - = . —
VIIL ACTIVIDADES de COGOBIERNO

CONSIDERACIONES GENERALES

IX. IDENTIFIQUE PRINCIPALES NECESIDADES / PROBLEMAS en su




SERVICIO

X. PROPUESTAS

X1. OTROS ITEMS de INTERES




